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APRES LA MORT DE

Vivre en paix avec soi-méme
LUMINE EN SOI

Sabrina Belot a pris le chemin de
Iéveil de soi. Formée a louverture
de conscience et de guérison
¢nergétique, a IEFT et au
coaching profond, la thérapeute
se place a vos cotés pour vous
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a1dcr 4 vous reconnecter a votre

nature essentielle. Sa mission? b

ACCOH’lpS.gI’IGI' 1€S personnes

<R

v
pour lever les blocages internes ﬂ / y
’AA-A‘

! . > ! \ . .
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qui empéchent de vivre une vie *

" ' et lacceptation de Soi, en se libérant des blessures
é¢motionnelles, des  traumas, des schémas
répétitifs ainsi que les douleurs physiques, qui
perturbent l’équi]ibre et les forces vitales.

En présentie] entre Lausanne et Genéve ou a
distance, Sabrina vous accueille pour ses soins,
ses séances EFT ou de coaching profond pour
identifier vos valeurs essentielles et érablir un
plan dlactions pour votre nouvelle direction :
vous vous a]ignez a vos besoins et atteignez
vOs objectif:s. Avez-vous envie de prendre une

nouveﬂe VOiG, ahgnée avec votre essence ?

lumineensoi.ch - @ sabrina_belot
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